
 



 

 

 

4.   Организация конкурса. 

 

      1.   Конкурс проходит ежегодно с сентября по май. 

       

      2.   Организацию и контроль  за проведением    конкурса осуществляет жюри.  

Состав жюри:  

- учитель физической культуры; 

- руководитель спортивного клуба школы 

           - актив клуба 

 - заместитель директора по воспитательной работе; 

 - руководители спортивных кружков и секций 

 

3.   Условия конкурса 

           

     3.1 Участие и призовые места в школьных соревнованиях согласно 

календарному плану физкультурно-оздоровительных и спортивно – массовых 

мероприятий на 2022-2023 учебный год 

           - за каждое участие в школьных соревнованиях -5 очков;  

     - за каждый отказ от участия в школьных соревнованиях без уважительной 

причины  -5 очков; 

       

     - личные призовые места в школьных соревнованиях: 

            -1-е место – 15 очков; 

            -2-е место – 10 очков; 

            -3-е место – 5  очков 

      

3.2 Участие и призовые места в   районные соревнования согласно 

календарному плану районной спартакиады среди школьников сельских школ 

по видам спорта на учебный год   

           - за каждое участие в районных соревнованиях -   10 очков;  

           - за каждый отказ от участия в районных соревнованиях без 

уважительной причины  10 очков; 

 

Призовые командные места в районных соревнованиях: 

-    1 место – 30 очков; 

-     2 место – 25 очков; 

     -     3 место – 20 очков 

 

Личные призовые места в районных соревнованиях: 

-    1 место   50 очков; 

     -     2 место   40 очков; 

      -    3 место   30 очков  



           

       3.3  Успеваемость по предмету «Физическая культура» по каждой четверти 

      оценка «5» - 50   очков; 

      оценка «4» - 40 очков; 

      оценка «3» - 30 очков 

           

  3.4 Посещаемость уроков по предмету «Физическая культура»     

     - за прогул одного урока физической культуры без уважительной причины                               

5очков 

          

                 

3.5 Установление рекорда  по сдачи нормативов  общей  физической    

подготовке среди учащихся своей возрастной категории  -100 очков      

                

            

3.6 Активное участие в пропаганде здорового образа жизни.  

 Выступления    на уроках  и классных часах  – 20 очков  

            

       3.7  Посещение кружков и секций  20 очков 

      

 

            

4.    В конце учебного года жюри подводит итоги Конкурса на звание «Лучший 

спортсмен школы» среди 5-6, 7-8,  9-10,  11 классов. Победители определяются по 

наибольшей сумме очков. 

 

4.  Награждение победителей конкурса. 

 

    Победители и призеры Конкурса «Лучший спортсмен школы» награждаются 

грамотами и поощрительными призами. 

        
 

 

   

           


